Andres Ellamaa: Kahjulik kolesterool voib olla sajandi
suurim pettus

Allikas: ajaleht Pealinn
Kolesterool on tegelikult rakkude jaoks hadavajalik aine, mida organism ise

toodab kordi rohkem, kui seda toiduga saadakse, ning kolesteroolitaseme

ja ateroskleroosi vahelise seose tegelik puudumine oli kinnitust leidnud juba

1936. aastal, kirjutab neurokirurg Andres Ellamaa.

Alustuseks olgu margitud, et ma pole Uhegi ravimifirma teenistuses ega
pole mul ka mingeid sidemeid kirjastusega Tanapaev, mis Uffe Ravnskovi
raamatu "Rasv ja kolesterool on kasulikud" 2013. aastal Eestis valja andis,
kirjutab Ellamaa ajalehes Pealinn. Eks pea koigil keskeas ja pisut vanemate
inimeste kokkusaamisel tuleb jutuks tervis ja muu hulgas ka
kolesteroolisisaldus veres. See kolesteroolimure sai alguse 1953. aastal
Ancel Keys'i hupoteesist, et loomne rasv ja vere suur kolesteroolisisaldus
on ateroskleroosi peamine tekitaja ning seega sudameinfarkti ja enneaegse
surma pohjustaja. Nii randabki see seisukoht ilmas ringi, kuigi on piisavalt

toestusi taolise arvamuse ekslikkuses.

Kolesteroolitaseme ja ateroskleroosi vahelise seose tegelik puudumine oli
kinnitust leidnud juba 1936. aastal. Sest eks ole kolesterool tegelikult kdigi
imetajate rakutegevuse jaoks hadavajalik aine, mida organism ise toodab
kordi rohkem kui seda toiduga saadakse. Pealegi tekib madala
kolesteroolitasemega inimestel ateroskleroos samuti nagu kérge
kolesteroolitaseme puhul, ning rasvavaba dieedi mdju kolesteroolile on
tuhine. Lihtsalt kolesterooli toodab inimkeha mitte toiduga saadavast

kolesteroolist, vaid susivesikutest.

Vaike tase on ohtlik
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Kolesteroolivastast kampaaniat on moni julgem isegi nimetanud "meie
sajandi, voib-olla isegi kdigi sajandite suurimaks teaduspettuseks".

Juba paarkummend aastat tagasi on tdsistes eelretsenseeritavates
meditsiiniajakirjades osutatud, et madal kolesteroolitase ennustab kdrgemat
riski surra mao-, soolte- ja kopsuhaigustesse. Margatud on, et madala
kolesteroolitasemega isikud sattusid nakkushaiguste kuusi statistiliselt
oluliselt sagedamini kui need, kel kolesterooli hulk veres on normaalne. Mis
veel Ullatavam, kroonilise suidamepuudulikkusega patsiendid elavad kauem
kui nende kaaskannatajad, kel veres vahe kolesterooli. Ja kdrgema

kolesteroolitasemega inimestel esineb harvemini allergilisi reaktsioone.

Nii nagu teleklipp koos tunnustatud arsti kaassénadega hoiatab meid
praetud liha eest, on juba aastaid hoiatatud ka munasdomise eest, sest
munas on rohkem kolesterooli kui muudes toitainetes, mida tarbime. Kuigi
teaduslikus eksperimendis on peetud muna s6omist koguni murgiga
mangimiseks, voib s66dud munade kogus mdjutada vere kolesteroolitaset

vaid tuhisel maaral.

Uhe ja sama uuringu tulemusi saab alati mitmeti tdlgendada. Loomulikult
analuusib raamatu autor eri uuringumeetodeid ning saab hakkama ka
tOsise sissevaatega neis kasutatud statistiliste arvutuste sagedastesse
vigadesse. Autor on piisavalt julge, et jduda tddemusteni: paljudel juhtudel
on saadud tulemused uurimuse finantseerija soovidest tulenevalt
moonutatud v&i on osa uurija hupoteese mittetoetavaid tulemusi lihtsalt
kdrvale jaanud. Kullalt tdsiseltvbetav on autori kinnitus, et teadustoo
tulemusi on pahatihti maaranud to0 tellija ning uurijaile osaks saavad

huved.

Niisiis osutab autor tdsisele kahtlusele, kas kolesterool ikka on suudlane
ateroskleroosis ja sellest tulenevates hadades. Sama kriitilise anallusi

osaks saavad ka kolesterooli taset langetavad ravimid statiinid



(simvastatiin, atrovasatatiin jt), mis ilmusid ravimiturule paarkimmend
aastat tagasi. Sellest ajast on kainud véimas kampaania nende kasutamise
propageerimiseks ja tanaseks olevat statiinid kdige enam valjakirjutatav
ravimigrupp. Samas ei raagita nende ravimite tegelikust efektiivsusest voi
isegi ohtlikkusest. Kahetsusvaarselt ei jbua need teated arstide ega
haigeteni. Eks moju statiinides kahtlejale ka vaide, et kolesterooli
anallidsiks vajalike reaktiivide madmine on ainutksi USA-s oma miljardi

dollari suurune ari.

Kolesteroolitaset alandavad ravimid polegi nii suutud, nagu nii arstidele kui
ka patsientidele on sisendatud. Raamat on kokku vétnud tahelepanu
vaarivaid tésiasju seoses kolesterooli langetamise ja statiinidega. Tanaseks
on Upris veenvalt tdestatud, et statiinid on sageli lihasvalu pdhjuseks ning
statiinide lihaseid kahjustav moju voib seisneda alates tavalisest lihasvalust,
millele arstid kuidagi seletust ei leia, kuni lihaskoe tdsise lagunemiseni. Aga
need lagunevad lihased vdivad viia ka neerupuudulikkuseni. Mis veel
narrim, need samad statiinid, mis nagu peaks vahendama pargarterite
ateroskleroosi, vbdivad samal aja |I6hkuda sudamelihast, mis juba niikuinii

kahjustatud.

Madalat kolesteroolitaset seostatakse dementsuse ja
malukaotushoogudega. Samuti on leitud madala kolesteroolitaseme

sagedasemat esinemist nii enesetapjatel kui ka vagivaldsetel isikutel.

Praktiseeriva arstina kohtan ka mina iga aastaga aina sagedamini haigeid,
kellel on nn pollineuropaatia — jalgade suremistunne, tundlikkuse haired ja
ndrkus, mis tasapisi sivenevad. Neid on peetud kull iseloomulikuks
suhkurtovele, kuid nitudseks on viiteid, et samad haigustunnused voivad

tasapisi kujuneda ka statiinide kasutajail.

Hoiab malu



Sadade naiste uurimisel on leitud, et kdrge kolesteroolitasemega naistel on
malu oluliselt parem kui madala kolesteroolitaseme puhul ja kérge
kolesteroolitase ei mangi ateroskleroosi kujunemisel vahemalt naiste puhul
mingit rolli.

Samas aga hoiatab Uffe Ravnskov, et statiinide kasutamine on ule 65-

aastastel lubamatu ja viiekumnendat sunnipaeva tahistanud meestel

mottetu.

See oli pelk Ulevaade paris asjalikust analtuusist, mida kolesterooliteooria ja
statiinide propageerijad loomulikult on rinnanud ja rindavad. Nii on
halbade sénumite toojatega alati tehtud. Sellele vaatamata soovitan kaigil

nautida jéulupraadi ja mitte muretseda oma kolesteroolitaseme parast.

Tegelikult oli mul Rahva Raamatu keldrist leitud Ravnskovi raamatu

refereering kavas juba pikalt. Kirjatlkini ma varem ei jbudnud, sest
raamatus toodud kinnitused tahtsid kindlasti algallikais ka kontrollimist.
Siinne j6udis paberile ajendatuna isadepaeval Tallinna TV-s vilksatanud
hoiatusest liha kahjulikkusest ning TV 3 uudistepealiku murest, et tema

kolesteroolitase on paari aasta tagusest 0,1 vdi 0,2 pugalat kdrgem.
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