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Voib oletada, et miitidid on tekkinud siis, kui pohjus-tagajarge ei ole osatud voi ldbetud kokku
viia vOi kui on tahtlus, et asi nii on. Muidid on visad. Sotsiaalministeeriumi
alkoholipiirangute eelnduga seotud diskussioonid annavad alust vaadelda mond alkoholi
tarvitamist saatvat miiiti.

80% alkoholist joovad ira rentslijoodikud

Ei saa olla tosi. WHO andmetel on Eestis 60 000 (immardatud) alkoholisdltlast. Iga 100
alkoholi kuritarvitaja kohta tuleb eksperthinnangul 20-25 kroonilist alkohoolikut. Seega
liigjoojaid on meil kuni 300 000. Liigjoojad, enne kui neil alkoholism ei ole veel vilja
kujunenud, vdivad éra juua suuri alkoholikoguseid, seevastu viljakujunenud sodltlastele jatkub
talutava seisundi saamiseks pudelist Ollest.

Keelud ja piirangud ei aita

Argem unustagem, et tsivilisatsioon on kujunenud sel moel, et kokku on lepitud selles, mis
sobib ja mis ei sobi ja et lapsi kasvatame samal printsiibil ja et liikluse turvalisuse kindlutame
seadustega jne. Kui miski on halvasti, siis tuleb olukorda reguleerida ka keeldudega. Inimesel,
kes otsib voimalust alkoholi igal ajal kétte saada, on pdhjust tdhelepanelikult motelda, kas tal
ei ole mitte haiguslik tung alkoholi jarele. Lapsi ja tavajoojaid kéttesaadavuse piirang kaitseb.

GorbatSovi range alkoholipoliitika ebadnnestus

Objektiivsete nditajate jargi see nii ei ole. See naturaalne karm hiigeleksperiment (rahvaarvul
213 miljonit) oli teaduse jaoks maiuspala. Téendatud sai hiipotees, et piirangud on
tulemuslikud. Kahe aasta jooksul saavutati alkoholi tarbimise langus VVenemaal 10,5 liitrilt
etanoolilt {ihe elaniku kohta aastas 4,3 liitrile. Eestis oli 1988.a. vastav nditaja 6,1 liitrit, see,
mida praegu kauges tulevikus ihaldatavaks peetakse. Siinkroonis alkoholitarbimise
vihenemisega langes Balti ja Slaavi vabariikides aastatel 1984-86 meeste surm
alkoholimiirgistusse 60%, suitsiidid langesid 40% ja surmad dnnetusjuhtumite tagajairjel
30%. Suurim langus oli eagrupis 25-54. Naiste surm alkoholimiirgistusse langes 40% ja
suitsiidid 29%. Tulemuste jatkusuutlikkust ei saanud testida Noukogude Liidu lagunemise
tottu.

Téahtsam on tegeleda noorte narko- kui alkoprobleemidega

Laste ja noorte tee uimastite juurde algab suitsetamisest, sellele lisandub alkohol, siis kanep ja
edasi tugevamatoimelised narkootikumid, seega on alkohol iiks oluline liili ahelas. Siin tuleb
veel mirkida, et noorte alkoholi tarbimine on tugevasti mojutatud sellest, kas ja kuidas nende
vanemad alkoholi tarbivad. Lapsed manustavad alkoholi seda sagedamini ja seda suuremas
koguses, mida enam nad nidevad vanemaid alkoholi joomas. Lapse alkoholilembus tduseb



oluliselt, kui ta on ndinud oma vanemat purjus (andmed 12 000 14-15 aastaste laste uuringust
Euroopa riikides, sh Eesti). Seega, ka keskealistele suunatud alkoholipoliitika ei ole
viahetéhtis.

Lahjad alkoholijoogid on vihem kahjulikud

See on enesepettus, sest tervisekahju tekitab joogis sisalduv etanooli hulk, mitte joogi maht.
Nii lahjades kui kangetes alkoholijookides sisalduv etanooli hulk iihes alkoholiiihikus on
sama, ikka 10 grammi puhast viinapiiritust. Nii on 10 grammi piiritust serveeritult nii ihes
pudelis (33 cl) keskmise kangusega 0lles, iihes klaasis (12 cl) naturaalveinis ja iihes pitsis
(4cl) viinas. Lahjadel ja kangetel jookidel on tervisekahjustuse suhtes moneti erinev
sihtpunkt: kanged kahjustavad eeskitt aju, lahjad maksa. Konjuktuuriinstituudi andmetel on
Eestis aastate 2002 ja 2013 vordluses kangete jookide osa veidi langenud: 14,5 miljonilt liitrilt
12,51e, lahjad alkoholijoogid tdusnud 16,5 liitrilt 23,3le, viinamarjavein 7,51t 14,5le.
Toendolislet on vilismaise viinamarjaveini oskuslik reklaam vélja tdrjunud Eesti marjaveinid.
Lahjade limonaaditaoliste kauni disainiga maitsvate jookide arendamine on laste suhtes lausa
kuritegu. Tervisekahju vaib alkoholijookides suurendada ka kasutatud tooraine
taimekaitsejadgid.

Alkoholism on ravitav

Ei ole, alkoholisoltuvus on krooniline rasketi ravitav haigus, ka sellepoolest, et patsient sageli
ei ole ravist huvitatud, kuna psiiiihika ei vota enam vastu tegelikkust. Heal juhul on kiill
voimalik saada paranemist, kuid selle tingimuseks on, et jatkatakse karsklasena. Niipea, kui
taas alkoholi manustatakse, taastub siimptomaatika. Muidugi on vaheperioodid oluliseks
puhkuseks nii sdltase enda, kui ka ldhedaste tervisele. Siin on vaja mérkida, et koiki tdnapédeva
voimalusi kasutav ravi oleks vdga kulukas Haigekassale. Hinnanguliselt tekib iga 100
alkoholisdltlase kohta viiel-kuuel tiisistus - raske alkoholist tingitud vaimuhaigus, mille ravi ja
sotsiaalne koormus on eriti raske.

Alkohol on antidepressant ja pingest vabastaja

See arvamus on illusoorne. Alkohol manustamise algul jatab mulje, et kuraazi on juurde
saadud. Tegelikult on midagi dra voetud — alkohol kui nérvislisteemi miirk halvab algul aju
pidurduse mehhanisme, erutus saab vabaks, annuse tousu korral kuni méaratsemiseni.
Tegelikult on alkohol depressiooni tekitaja, seda eriti sdltuvuse kujunemise kaigus. Sellest
annab tunnistust ka see, et 60% suitsiidi sooritanutest on alkoholi liigtarvitajad voi soltlased.
Alkohol uinumiseks ei ole hea valik, kuna tekitab sdltuvust ja une kvaliteet on madal.

Viin on kiilmarohi

Kange alkohol tekitab joomisel soojatunde, kuna pindmised veresooned laienevad. See on
ohtlik kiilmas keskkonnas, sest soojuse draandmine sel moel suureneb ja suureneb ka
(surnuks)kiilmumise oht. Ohtlik on vereringele ka purjuspéi saunalaval viibimine, sest kdrge
temperatuuri ja alkoholi koosmdju on vereringele raske katsumus.

Alkoholi tarbimine on isiklik asi



On raske ette kujutada veel sotsiaalsemat tervist puudutavat fenomeni kui alkoholi
tarbimisgea seonduv. Isegi ithekordne ja véikegi joove tavakasutajal voib 1oppeda kurbade
tagajargedega (Onnetusjuhtumid, kooslus ravimitega), radkimata liigtarvitamisest ja
sOltuvusest tekkinud kahjudest inimesele endale, tema l&dhedastele, kogu iithiskonnale. Eriti
halb, et mitmel moel ka lastele.

On eksperthinnanguid (Venemaalt), mis vdidavad, et kui alkoholi tarbimine {iletab kaheksa
liitrit viinapiiritust elaniku kohta aastas, siis on geneetiline kood p66rdumatult rikutud.
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